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Muc dich: Danh gia két qua diéu tri gay kin lien mau chuyen xwong dui bang phau thuat két ho’p

xwong nep DHS va rat ra mot sé nhan xét chon dung cu két hop xwong trong gdy lién mau chuyén
xwong dui.

) Déi twong nghién ciru: 29 bénh nhan gay lién méau chuyén xwong dui dwoc diéu tri phau thuat
két hop xwong bang nep DHS tai Bénh vién Ba Rija tir thang 01/2017 den thang 06/2018.

Phwong phap nghién ctru: Tién ctru can thiép.

Két qua: Nghién clru 29 bénh nhan gay lién mau chuyén xwong dui dwoc diéu tri phau thuat két
hop xwong bang nep DHS tai Bénh vién Ba Ria tir thang 01/2017 dén thang 06/2018: thdi gian theo dbi
trung binh 12,3 thang (ngén nhét 6 thang va dai nhat 18 thang). Cho két qua theo Nguyé&n Trung Sinh:
dat 96,6% lién xwong chac, trong d6 89,6% rét tt va tdt, 6,9% trung binh, kém 3,4%.

Két luan: Chon nep DHS két hgp xwong cho gay lién mau chuyén xuong dui loai A1 va A2.2 (
phan loai AO) la phu hgp nhat. D€ dat két qua tot nhat can phai cé du trang thiét bi.

ABTRACT

T khéa: Gay lién mau chuyén xwong dui, két hop xwong dui bang nep DHS

I. PAT VAN BE

Gay lién mau chuyén xuong dui la loai gay xuong thuong gép, nhat 1a d6i v6i nguoi cao
tudi va co thé gy nhleu bién chung toan than ciing nhu tai chd, [6]. O Viét Nam, tuy chua co

thong ké cu thé vé s6 luong bénh nhén trong toan qudc, nhung véi ti 16 ngudi cao tudi ting
nhanh, s6 lugng giy xuong & d6i twong nay do d6 ciing ting theo.

Dén nay phiu thuat diéu tri gay lién mau Chuyén xuong dui van 1a chi dinh hang dau do
cac phuong phap bao ton bénh nhan phai nam tai chd trong thoi gian dai, dé gy cac bién ching
nhu viém phoi, nhiém tring tiéu, loét viing clng cut. .

Co nl}leu phuong phap phau thuat diéu tri giy lién mu chuyén xuong dui, hién nay két
hop xuong bang nep DHS (dynamic hip screw: nep vit dong luc), nep ludi (lame plaque), nep vit
khoa, dinh gamma ... [3], [6] duogc sir dung.

Tai Bénh vién Ba Ria, tir thang 01/2017 dén thang 06/2018, da diéu tri va theo ddi cho 29
bénh nhan giy lién méu chuyen xuong dui bang phau thuat két hop xwong nep DHS nan chinh
kin trén ban chinh hinh c6 sy kiém soat ciia man hinh ting sang va da thu duoc két qua kha quan.

Chung t6i thyc hién dé tai nghlen clru nay nham 2 muyc tiéu:

1. Danh gia ket qua diéu trj gy lién méau chuyén xuong dui bang két hop xuong nep DHS.
2. Néu mot s6 nhan xét chon dung cu két hop xuong trong giy lién mau chuyén xuong dui.

II.  POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

i 29 bénh nhan giy lién mau chuyén xwong dui dugc diéu tri phau thuat két hop xuong
bang nep DHS tai Bénh vién Ba Ria tir thang 01/2017 dén thang 06/2018.

2.2. Phwong phap nghién ciru:
Tién ctru can thiép



2.2.1. Phwong phdp két hop xwong bang nep DHS
Bénh nhan dugc gly t€ tuy sdng va nam ngira trén ban chinh hinh, man hinh ting sang
(C-arm) dat doi dién phau thuat vién.

Nién chinh va kiém tra dudi C-arm KHX dudi C-arm

Pudng mb theo mat ngoai dui déi,15cm.7Xéc dinh vi tri bé‘g vit c6 chom, kiém tra cua C-
arm ca hai binh di¢n thang va nghiéng, bat vit co chom, lap nep, bat vit nén. Bat vit xuong cliing
vao xuong dui.

Sau m 24 gid cho bénh nhan ngdi day tap van dong.

2.2.2. Pdnh gid két qua diéu tri

Theo tiéu chuan cia Nguyén Trung Sinh (1999) [4] gdm 4 muc do:

Rat tot: Seo md mém mai, khong viém 10. Xquang: lién xuong t6t, goc cd than xwong dui
ttr (125°-130°). Di lai binh thuong, khong dau 6 giy. Bién do van dong khép hang binh thuong.
Khong ngan chi hoac ngén dudi 1em so voi bén lanh.

T6t: Seo md mém mai, khong viém ro. Xquang lién xuong tdt, goc ¢o than xwong dui tir
(125°-130°). Pi lai tap ténh, ngdéi xom hodc ngdi khoanh tron duge, thinh thoang dau. Bién do
van dong khép hang han ché tir 10-30%. Ngén chi tir 1-2 cm so voi bén lanh.

Trung binh: Seo xdu dinh xwong. Xquang: lién xuong tt, gbc ¢ than xuwong dui tir
(110°<120°). Pau thuong xuyén khép hang, di lai kho khin. Bién d6 van dong khép hang han
ché >30-50%. Ngan chi >2cm so véi bén lanh.

Kém: Seo m(f) x4u, viém ro. Xquang: khong lién xuong 6 gdy, phuong tién cb dinh bj mat
tac dung, goc truc co than <110°. Bénh nhép khong di lai dugce hodc di lai khé khan, dau thuong
xuyén. Bién d§ van dong khop hang han ché > 50%. Ngan chi >3cm so véi bén lanh.

1. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Tudi va giéi
Béng 3.1 Lién quan giira tudi va gioi (n=29)

Do tudi Nir Nam Cong

<60 2(6,9%) 1(3,4%) 3 (10,3%)
60-70 3(10,3%) 2(6,9%) 5 (17,3%)
71-80 7(24,1%) 5(17,3%) 12 (41,4%)
81-90 6(20,7%) 3(10,3%) 9 (31,1%)
Cong 18 (62,1%) 11(37,9%) 29 (100%)




29 bénh nl}én bao gém 11 nam va 18 nit; bénh nhan tré nhat 54 tudi, gia nhat 82 tudi (trung
binh 63,11 tuoi).

_Bénh nhén nir chiém da s6 62,1% & tudi nay do hién tuong lodng xuong nén chi cﬁr} mot
lyc chan thuong nhe ciing gay gay xuong, ty 1€ loang xwong ¢ nir gidi cao hon nam gioi, két qua
nay tuong tu voi cac nghién ctru cla cac tac gia Nguyen Nang Gioi tuoi trung binh la 70 [1]

3.2. Nguyén nhén
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Biéu d6 3.2 Nguyén nhéan gy xuwong (n=29)

Chu yéu do tai nan sinh hoat chiém 69,0% vi cac bénh nhan & d6 tudi nay (63,11 tudi) it
con tham gia lao dong va hoat dong giao thong.

3.3. Phan loai gay xwong theo AO
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Biéu d6 3.1.3 Hinh thai duong giy phén loai theo AO (n=29)

Loai gdy lién mau chuyén trong nghién ctru cua chung t6i chu yéu 14 loai giy A1(37,9%)
va A2 (51,7%), diéu nay lién quan dén chi dinh phiu thuat ding nep DHS dé két hop xuong. So
v6i tac gia Nguyén Ning Gioi c6 72,34% bénh nhan thudc loai A2 va A3[1] do chon mau nghién
ctru 12 loai gdy khong viing. Loai A3 ching t6i chi dinh cho két hop xuong bang nep khoa.

3.4. Két qua diéu tri
29 bénh nhan duoc danh gia két qua, thoi gian theo ddi tir 6-18 thang (trung binh 12,3 thang).

— Lién vét md: ca 29 bénh nhan (100%) déu c6 seo md lién tdt, mém mai.
— Lién xuong: 28 bénh nhan (96,6%%) lién xuong tot, 1 bénh nhan (3,45%) lién khong tot.



- Goc cb than xuwong dui so véi sau mo: 21 bénh nhéan (72,4%) giit nguyén; 6 bénh nhan
(20,7%) bi hep 120-125°; 2 bénh nhan (6,9%) bi hep dudi 120°.

— Churc nang di lai: 19 bénh nhan (65,5%) di lai binh thuong khong dau; 6 bénh nhan (20,7%)
dau nhe khi di bo; 4 bénh nhan (13,8%) dau nhiéu khi di bo.

— Chtrc nang van dong khop hang: 23 bénh nhan (79,3%) dat bién do van dong khép hang binh
thudng; 6 bénh nhan (20,7%) c6 han ché gap khdp hang tir 10-20°.

— D06 dai chi: 6 bénh nhan (20,7%) bi ngin chiéu dai twong dbi chi so v6i bén lanh, trong d6 2
bénh nhan ngin dudi 2 cm, 3 bénh nhan ngén 2-3 cm va 1 bénh nhan ngan 3-4 cm.

Panh gia két qua chung: Theo tiéu chuan ciia Nguyén Trung Sinh:
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Biéu d6 3.4 Panh gia két qua theo tiéu chuan cia Nguyén Trung Sinh (n=29)
) Két qua phu thudc vao Hhié}l yéu t6 nhu tudi, loai gay, chit lugng cudc mo, phuong tién
két hop xuong, tap van dong sau mo, tinh trang lodng xuwong cua bénh nhan...

Véi két qua rat tt va tot dat 89,6%, trung binh 6 ,9%, kem 3,4% cho thay két qua diéu tri
cta ching t61 rat kha quan. Nghién ctru cua tac gia Nguyén Biru Hoa (2010) diéu tri 54 bénh
nhan gay lién mau chuyén xwong dui ciing bang phuong phap két hop xuong nep DHS, dat két
qua rat tt va tét 75,93%, trung binh 12,96% va kém 1a 11,11% [2]. So véi tac gia trén, ket qua
cua ching t61 cao hon do ¢6 du phuong tién, b) nep vit dat ding vi tri nén tac dung c¢d dinh 6 gy
tbt, thuan lgi cho qua trinh tdp van dong sau mé ctia bénh nhan.

So sanh voi két qua cua Nguyén Viét Nam (2013) c6 st dung ban chinh hinh va
man hinh ting sang nin chinh kin, két hgp xuong nep DHS cho 47 bénh nhan giy lién méau
chuyén xuong dui dat rat tt va tot 84,62%, trung binh 15,38%, khong c6 két qua xau [3] thi két
qué ctia chung t6i twong duong. Diéu nay chimg t6 trong didu kién day du phuong tién ¢ ban
kéo ndn chinh hinh va kiém soat du6i man tang sang khi thyc hién phau thudt thi s& cho két qua
tot nhat.

Trong két qua ciia chung t6i lién xwong t6t 96,6%, nhung véi 6/29 bénh nhén (20,7%) c6
goc ¢o - than xwong dui hep so véi két qua X quang thoi diém sau két hop xuong 1a do trong d6
c6 1 bénh nhan gy loai Al c6 chit lugng xuong kém ma tong trang béo map va 5 bénh nhan giy
loai A2.2 kem theo loang xuong va la loai gay khong virng nén khi tap di da co6 hién tuong nay
xay ra. Vi ti 18 20,7% di léch mudn nay ciia chiing t6i nam trong gidi han cho phép. Cac tac gia
khac cting dd ghi nhan sy di 1éch mudn nay khi sir dung ngp DHS. Putz va cong sy thong bao ti
1€ di 1€ch thtr phat t61 34,1%, trong d6 ¢6 6,7% di 1éch nhiéu [6]. Nhiéu tac - gia cho rang vai gay
lién mau chuyén xuong dui khong ving, nhét 13 loai dudng giy kéo dai xudng dudi mau chuyén
thi nep DHS 6 ra c6 két qua kém hon do su di 1éch thtr phat nay [6].

3.5 Bién chirng va tai bién:



Tai bién trong md: C6 1 bénh nhan bj v& mau chuyén 16n do khi dui diém vao khong du
rong. Chung t61 mé rong vét mo va lam rong lai diém vao, mau chuyén 16n vo khong xur tri gi
thém, két qua két hop xuong lanh tot.

Bién chimg sau md: ¢6 1 bénh nhan bién chimg vit cd chom cén vao b 6 cdi, sau 5 thang
bénh nhan van di tap ténh va dau, sau d6 dugc mo lai thay chom do chat lugng xuong loang.

3.6 Két hop xwong trong giy lién méu chuyén xwong dui: Nep DHS va so sanh véi cac
dung cu két hop xwong khac

3.6.1 Nep DHS

Nep DHS duoc phat trién tir ndm 1980 da nhanh chong phat trién rong rdi va dugc coi
nhu tiéu chudn vang trong két hop Xuong vung mau chuyen Chi dinh cho két hop xwong giy
lién mau chuyén xwong dui. Vi vu diém ¢ dinh ving chic 6 gy, nhit 1a cac gy viing, cho
phép bénh nhan tip van dong som da dem lai két qua t6t.

Phuong phap két hop xwong bang nep DHS ¢6 hd tro nin chinh kin bang ban chinh hinh
dudi sy kiém soat ciia man tang sang c6 uu diém: Giam thoi gian mo do da dugc nan chinh kin,
vi tri ctia vit ¢ chom duoc xac dinh chinh xac, boc 16 phan mém t6i thiéu, khong phai mé bao
khép do qua trinh mé dugc kiém soat bang C-arm.

Hé théng nep DHS chic, khoe, c¢b dinh viing chic 6 giy, cho phép tap van dong sém,
nhat 1a cac 6 gdy vimng va tuong dbi ving, giit duoc goc o - than xuwong dui, han ché bién ching
gip goc sau mo, nhat 1a ¢ giai doan tap ti nén dung di.

Tuy nhién nhuoc diém cta phuong phap nay la khi két hgp xuong bang nep DHS d6i voi
0 giy khong vimg (c6 manh roi ¢ thanh trong hoac vo méu chuyén 16n) va nhét 1a khi duong giy
chay xu6ng vung dudi mau chuyén thi nep DHS khong du ving. Cac truong hop gay loai A3
duong gdy nam ngang, khi khoan vit ¢6 chom, 16 vao dung ngay hodc sat canh duong gay nén
khi bat vit nén kéo c6 chom ra ngoai, 6 giy khong duoc ¢ dinh tét. Hon nita, phuong phap nay
doi hoi phai co day du dung cu (man hinh tang sang, ban chinh hinh, b tro cu chuyén dung) thi
két qua méi hoan hao.

3.6.2 So sianh véi cac phwong phip két hop xwong khic

Nep lwgi (lame plaque): Thuong dung cho giy duéi mau chuyén xuong dui. Khong c6
tac dung nén €p gitta 2 mat gay. Ky thuat doi hoi chinh xac, kho lam, phai m6é mo hoan toan gay
ton thwong phan mém nhiéu.

Nep khoa: St dung nep khoa trong gay lién mau chuyén xuong dui cho phép nan chinh
dé, ket hop xuong dé dang nhung sy gitr vimg goc co than xuong dui rat kém, mé mo hoan toan
gay ton thuong mdé mém nhiéu. Kho giir dugce goc co - thin xwong dui. Cho tap chiu ti nén ding
di mudn.

Dinh ngi tiy gamma: Dinh gamma c6 hiéu qua trong gay khong viing voi 6 gay co mot
hay nhiéu manh roi thanh sau trong (loai A2) hay duong gay chay dai dai xudng ving dudi mau
chuyén, than xuong (loai A3) [5]. C6 thé khac phuc duogc nhugc diém cua nep DHS. Nhung k¥
thuat mé doi hoi cao. Chi dinh dung trong giy dudi mau chuyén xuong dui 1a chu yéu.

Qua dé tai nghién ctiru nay chiing t61 nhan théy chon lya dung cu két hop xuong cho cac loai
gay theo phan loai AO nhu sau:
—  Nep DHS c¢6 hiéu qua tdt khi str dung két hop xuong cho loai giy Al, A2.1 va A2.2.
— DPinh gamma c6 hiéu qua nhét khi sir dung két hop xuong choloai giy A3
—  Nep ludi c6 hiéu qua khi sir dung két hop xuong cho loai giy A3.1 va A3.3
— Nep khoa nén str dung trong loai gay A2.3
5



Nhu vay, két hop Xuong bang nep DHS 1a phuong phap cho ap dung réng rai nho tac
dung cb dinh 6 gy ving chic va c6 luc ép trén 6 gdy. THt hon 1a khi dugc thyc hién trén ban
chinh hinh véi su kiém sodt cua man hlnh ting sang s& gitp cho cudc md thuan loi: giam thoi
gian phau thut, it giy ton thuong mo mém, dit phuong tién két hop xuong dung vi tri voi kich
thude phu hop, giam lwong mau mat va giam nguy co nhiém khuén. .

Ca lam sang: BN B.T.B 78 tudi Gay LMC dui trai loai A2, theo ddi 16 thang

XQuang trudec md Xquang sau KHX nep DHS XQuang sau mo 16 thang
IV. KET LUAN.

Panh gia két qua diéu tri 29 bénh nhan giy lién méau chuyén xuong dui bang phuong
phap phau thuat két xwong nep DHS, nan chinh kin bang ban chinh hinh va man hinh ting sang
tai Bénh vién Ba Ria, chung t6i riit ra két luan:

- Két qua diéu tri: Vét md lién ky dau 100%. O giy duoc nan chinh hét di léch, goc o -
than xuwong dui binh thuong 100%. Két qua dat 96,6% lién xuong tot, trong d6 89,6% rat tot va
t6t, 6,9% trung binh, kém 3,4%.

- Chi dinh két xuong bang nep DHS cho géy lién mau chuyen xuong dui la phu hop t6t
nhat cho loai giy Al va A2.2. Tuy nhién, can danh gia tinh trang 6 giy, chat luong cudc md, tinh
trang lodng xwong dé dua ra tién trinh tap van dong phu hop, han ché tinh trang di léch thu
phét. Phuong phap diéu tri nay doi hoi phai cé du trang bi can thiét.
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